Hammarta-Hallux Valgus-hélsporre-l6parkna-plantar faciit-
pronation-nersjunkna fotvalv-benhinneinflammation......

En och samma modell oavsett diagnos hur fungerar detta?

Genom att ge foten en latt avlastning mellan de tre fotvalven sprids
krafterna vid nertrampet och foten ges majlighet att fa ett naturligt
rorelsemonster och darmed tillater skador som ar orsakade av
felbelastning och/eller felaktigt rorelsemonster en chans att laka.

Du har kanske markt att vanliga inldggs-sulor ofta hjalper tillfalligt. De
gor ingenting for att I6sa det verkliga problemet - styrkan i fétterna. Med
Barefoot Science™ kan du trana upp styrkan i dina fétter med varje
steg.

Genom att inte fixera och stédja halfoten ges foten 6kat utrymme att
bibehalla sitt naturliga rérelsemonster.

Aktivera fotvalven med inldggssulorna fran Barefootscience. Tryck i niva
1 pa undersidan av sulan och placera dem i dina skor och ga vidare
med din dag. Upplevelsen ar som en lattare fotmassage som skickar

vagor av komfort genom hela kroppen. Kanslan ar dina fotmuskler som
vaknar till liv och blir starkare. Nar kanslan avtar, efter nagon eller nagra
veckor ar dina fotter redo for nasta niva. Enkelt och for varje steg blir
dina fotter bade starkare och effektivare.

w.;\, BAREFQOTSCIENCE: G
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Barefoot Science Inc grundades i USA1997 for att utveckla en ny
revolutionerande sula med CE markning sedan 2015.
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BarefootScience inlaggs-sula
Aktivera fotens muskler.
Stark musklerna i foten pa ett naturligt satt.

Behandla orsaken till dina fot-relaterade smartor
i stallet for att behandla symptomen.

Skapa en stark grund for hela skelettet.


http://www.barefoot-science.com/

BarefootSclence Proven Effective Rehabilitation for Foot,

aktiverar fotens muskulatur Leg, Knee, Hip Back and Shoulder Pain
med varje steg for att

aterstilla den naturliga ‘ [;»
arkitekturen i muskler, ben
och ligament. 5
Innersulans teknik anvéander
proprioception for att gradvis
bygga upp denna struktur.
Nar muskulaturen starks blir
foten korrekt inriktad for att
bilda en stark bas for en
naturlig gang och frisk kropp.

10 a study condected in 3 dincial
envircament over 6% of the ER Dectors
and Nerses reported pain reduction in at
Jeast one of the 8 body parts stodied.

96% redsctionin pein
Overcll pein reduction score for el

8 body parts wos 83.4%
Overll reduction in fatigue 22.7%

87.5% of users reported
thet Barefoot Scence™ is
Good or Great"product

Till skillnad fran ortoser som stodjer och
immobiliserar foten eller inlagg som
endast ger dampning for att avlasta sa
anvander sig Barefoot Science av
kroppens egna muskler och nervsystem
for att sakta och mjukt trénas upp for att
aterfa sin naturliga styrka och
rorelsemonster.

THE ONLY INSOLE THAT ALLOWS YOU TO
TRANSITION EFFORTLESSLY FROM RUNNING
SHOE TO MINIMILISTIC RUNNING SHOE.

barefoot-sc it:h(«f(’&f‘ Lo

Sa har fungerar det:

Det har visats sig att det ar bristen av sensorisk stimulans av fotsulan som ar
orsak till de flesta fotproblem. Bristen av stimulans kan leda till instabila fotvalv
och férsvagade fotmuskler som paverkar din gadng negativt.

For de flesta resulterar detta till Gver-pronation eller supination. Denna
instabilitet Iagger stora mangder av degenerativ belastning pa muskler och
leder och ar den framsta orsaken till problem och smartor som ar
fot-relaterade.

Barefoot Science inldggs-sulor anvander din kropps egna biofeedback-system
for att framja den naturliga optimala stabiliteten och stéthantering fér dina
fotter.

Den mjuka valvformade konturen pa sulan utévar ett milt tryck pa fotsulan och
stimulerar en reflex fér en muskelsammandragning som lyfter och stabiliserar
fotvalvet.

BarefootScience inldggs-sula for ditt fotproblem

Vara fotter ar standigt utsatta for stress. Ungefar 80% av alla manniskor far nagon
gang under sin livstid fotproblem utav nagon form.

Manga saker paverkar vara fotter: aktivitetsniva, yrke, olika sjukdomstillstand, och
kanske den viktigaste orsaken, skor. Manga av de problem som uppstar i foten
kan direkt relateras till skor, sa det ar mycket viktigt att valja skor som ar bra for
fotterna och det viktigaste skor som inte paverkar fotens rérelsemonster negativt.
Det ar de fotproblem som kan harledas till felaktig langvarigt fel/6verbelastning
som sulorna fran Barefootscience riktar sig till.

En muskel som aktivt anvands och tranas borde naturligt bli starkare och av
vilken anledning blir resultatet med fotens muskler ofta det motsatta?

Da foten har 6éver 100 muskler, ledband och senor ar det inte svart att forsta att
en liten 6ver och/eller snedbelastning kan ge stor paverkan pa hela fotens
struktur. Resultatet av att lyfta nagot fel eller att p4 gymmet tréana fel &r nog de
flesta medvetna om. Hur det kanns att stuka en fot och den langa tid det tar innan
man kan ga igen utan smarta ar ocksa nagot de flesta har erfarenhet av. Sa om
man varje dag utsatter foten for felaktig belastning bér man inse vilkken enorm
paverkan det har och hur aven nerslagskrafterna fortplantar sig fran foétterna och
upp genom hela rérelsekedjan.

Oavsett fot, ben, kna, hoft, rygg eller nackproblem som har sitt ursprung fran
felaktigt rorelsemonster ar svart att forandra sjalv. De flesta inlaggs-sulor, pelotter
och halfotsinlagg avlastar och/eller dampar effekterna/smartorna nar du belastar
foten vilket for manga mojliggor att man kan fortsatta sin dag med mindre
smartor.

Sulorna fran BarefootScience ar ett enkelt verktyg att aterfa ett naturligt
rorelsemonster nar man anvander skor.

BarefootScience inlaggs-sulor ar inget trolleri.

De bygger pa att manniskan ar skapad for att ga pa tva ben. Fotens fantastiska
anatomi har alla de férutsattningar som behovs. Fotsulorna som ska dampa de
metatarsala benen som ska sprida vikten (ge balans) och fotvalvens funktion vid
rorelse.

Vi a@r byggda for att ga barfota men av manga orsaker ar detta inte mojligt.

Barefootsciences sulor hjalper dig pa vagen nar vi maste ha skor.



